Kontaktni misto pro seniory TULIPAN v Libeznicich

Otevieno od 1. bfezna 2020

Adresa: Mé&lnicka 275 (vchod vedle Ceské posty), Libeznice
Navstévni doba:

Pondéli 13-16

Utery 8-12 13-16

Ctvrtek 13- 16




Bezbariérové kontaktni misto TULIPAN v Libeznicich nabizi pFijemny prostor pro setkdvani, prostor,
kde seniofi ziskaji potfebné informace, kde se jim dostane pomoci s navdzanim kontaktu s institucemi
a organizacemi, kde mohou vést nejen individualni rozhovory s pracovniky kontaktniho mista, ale i se
Ucastnit skupinovych aktivit.

Cilem zfizeni a poskytovani sluzeb kontaktniho mista je zkvalitnéni a doplnéni celého systému socidlni
péce o seniory obce Libeznice, sousednich, ale i vzdalenéjsich obci regionu MAS Nad Prahou.

Kontaktni misto se nachazi v Regionalnim informacnim centrum v Libeznicich, na adrese Mélnickd 275.
Pristup je plné bezbariérovy, nachdzi se v blizkosti autobusovych zastavek Prazské integrované dopravy
Libeznice, Il a Libeznice, posta.

Kontaktni misto zajistuje od 1. bfezna 2020:

Informacni a asistencni servis
v"Informaéni servis o systému socialni a zdravotni péce v obci a regionu
v' Informaéni servis o volnoéasovych, kulturnich, sportovnich a jinych spole¢enskych akcich
v obci a regionu s akcentem na seniory
v Zé&kladni poradenstvi
v' Objednévani sluzby Senior taxi

Podpora a vzdélavani
v" Pfednasky na téma bezpednosti, prevence, obecného ohroZeni a ndvodu feseni nejéastéjsich
situaci
v" Besedy
v" Univerzita 3. véku

Aktivizacni ¢innost

v" Ruéni préace
Spolecenské hry
Skupinovy trénink paméti
Internetova kavarna
Prace s pocitacem
Predcitani a autorska cteni

SANENE NN

Volnocasové aktivity
v Vylety do pfirody
v' Pozndvéni kulturnich pamatek
v" Odpoledni ¢aje
v Filmové odpoledne

Ostatni
v’ Zajisténi bezplatného pfistupu na internet a podpora pfi jeho vyuZiti
K dispozici je jeden volné pfistupny pocita¢ a moznost skenovadni, tisku a kopirovani (zdarma do
2 ks A4). Pocitac slouZi k vyrizeni e-maild, dohleddni informaci, teni zprdv
v' Zdarma informaéni materidly partner( a mistni nabidka spoleenskych a kulturnich akci
Posezeni s drobnym obcerstvenim
v Doprava navstévnikd

<



